AN ABSOLUTE DREAM

Chorégraphe : Joyce Plaskett (UK) Juin 2012
Type : 4 murs, 32 temps

Niveau : Débutant/

Musique : "Land of Dreams" - Rosanne Cash

Step Forward, Toe Touch, (Step Back, Toe Touch) x2, Step Forward, Toe Touch
1-2 Pied droit diagonale en avant, Touche pointe PG a coté du PD

3-4 Pied gauche diagonale en arriére, Touche pointe PD a coté du PG

5-6 Pied droit diagonale en arriére, Touche pointe PG a coté du PD

7-8 Pied gauche diagonale en avant, Touche pointe PD a coté du PG

Right Vine, Toe Touch, Left Vine With 1/4 Turn Left, Scuff.
1-2 Pied droit a droite ,croiser pied gauche derriere pied droit

3-4 pied droit a droite ,Touche PG a coté du PD

5-6 pied gauche a gauche , croiser pied droit derriere pied gauche
7-8 pied gauche a gauche avec 1/4 de tour a G, Scuff PD

Toe Struts, Rocking Chair.

1-2 Pointe pied droit devant, abaisser plante du pied

3-4 Pointe pied gauche devant , abaisser plante du pied

5-6 Rock Avant PD , remettre poids du corps sur pied gauche
7-8 Rock Arriere PD , remettre poid du corps sur pied gauche

Rumba Box.

1-2 Pied droit a Droite, Pied gauche a coté du Pied droit

3-4 Pied droit en arriére , Pause

5-6 Pied gauche a gauche , Pied droit a coté du Pied gauche
7-8 Pied gauche en avant, Pause

REPRENDRE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE !



